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POR QUE
PRODUZIMOS
ESSE GUIA?

Apesar de ser um investimento em saude com excelente
custo X efetividade, determinando enorme impacto na saude,
evitando milhdes de mortes por ano e aumentando a
expectativa de vida, a aceitacao das vacinas nao é universal.

No Brasil, o Programa Nacional de Imunizacdées (PNI)
conta com a credibilidade e respeitabilidade da populacao e
da comunidade cientifica, e as coberturas vacinais tém sido
superiores a 90% para quase todos os imunobiologicos
distribuidos na rede publica.

O movimento antivacinas e a indecisao/o retardo na
utilizacdo das vacinas induzem atitudes que colocam em risco
nao so6 a saude individual do nao vacinado, mas de todos a sua
volta. Epidemias de sarampo, coqueluche e varicela ja foram
associadas a essas atitudes, causando sofrimento
desnecessario e aumentando gastos publicos (MIZUTA, et. al.,
2019).

Considerando os profissionais de Educacao Fisica como
elementos fundamentais na manutencdao da saude e agentes
de recomendacao e orientacao das vacinas pelo contato direto
com o publico de varias idades, o objetivo deste guia € orientar
esses profissionais sobre o quadro vacinal brasileiro, em
relacdo as principais vacinas, quem deve toma-las e onde
encontrar.
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POR QUE O PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA DEVE ESTAR
ATENTO AO CALENDARIO
VACINAL?

SILVA E OLIVEIRA (2017) RELATAM QUE:

“A literatura encontrada destaca a necessidade deste
profissional ter conhecimento em varias areas (BALDEZ,
2008), tendo em vista que o atendimento individualizado
requer essa qualificacdo pelo fato de as pessoas contratarem
esse servico com interesses diversos.”

NESSE SENTIDO:

A procura por profissionais capacitados em educacao
fisica se tornou uma exigéncia e a0 mesmo tempo instalou um
padrao de competividade entre a categoria, portanto, é
necessario ainda mais se especializar, restringindo o campo de
trabalho e expandindo seus servicos e conhecimentos para
outros ambitos da saude de sua clientela.



ANTES DE ABORDARMOS
SOBRE A POPULACAO EM
GERAL, VAMOS NOS ATER
AOS CUIDADOS QUE O
PROPRIO PROFISSIONAL DA
SAUDE PRECISA TER.

A POLITICA NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE,
REGULAMENTADA PELA PORTARIA MINISTERIAL N°
687 /GM, DE 30 DE MARCO DE 2006, QUE TRATA DO
DESENVOLVIMENTO DAS ACOES DE PROMOCAO DA
SAUDE NO BRASIL INCLUI A EDUCACAO FiSICA NA
POLITICA DE PROMOGCAO DA SAUDE

| — Reconhecer como profissionais de satide de nivel
superior as seguintes categorias:

. Assistentes Sociais

. Bidlogos;

. Profissionais de Educacao Fisica;
. Enfermeiros;

. Farmaceuticos;

. Fisioterapeutas;

. Fonoaudidlogos;

. Médicos;

. Médicos Veterinarios;

10. Nutricionistas;

11. Odontologos;

12. Psicologos;

13. Terapeutas Ocupacionais e
14. Biomedicos.

OCOoOO~NoOAaAhLWN=—



ENTENDA A VACINACAO DOS
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA

A vacinacao dos profissionais de Educacao Fisica ainda
gera muitas duvidas. Conheca as orientacoes oficiais
do Ministério da Saude.

1) PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA FAZEM
PARTE DO GRUPO PRIORITARIO PARA RECEBER A
VACINACAO CONTRA INFLUENZA.

Os profissionais de Educacao Fisica sao reconhecidos por
portaria como profissionais de saude, com base na Resolucao
n° 218, de 6 de marco de 1997, do Conselho Nacional de
Saude, e estao incluidos em um dos grupos prioritarios da
campanha nacional de vacinagao contra influenza. Para receber
a imunizagao, quem nao for vacinado em seu local de trabalho
podera procurar uma unidade basica de saude e apresentar a
cédula de identidade profissional do Conselho Regional de
Educacao Fisica (CREF20).

A vacina protege contra os virus HIN1, H3N2 e influenza
B (caso mais agudo da doenca). Os profissionais de educacao
fisica estdao inseridos no grupo de profissionais da saude, que
também inclui profissionais ou técnicos das areas de medicina,
odontologia, enfermagem, servico social, farmacia, fisioterapia,
terapia ocupacional, fonoaudiologia, biologia, nutricido e
veterinaria.

Segundo o Informe Técnico Operacional de Vacinagao
Contra a Influenza de 2023 os profissionais de Educagao Fisica__
permanecem entre os grupos prioritarios (BRASIL, 202 )""
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2) PLANO NACIONAL DE OPERACIONALIZACAO
DA VACINACAO CONTRA A COVID-1S.

Segundo a ultima versao do Plano Nacional de
Operacionalizagdao da Vacinagao contra a Covid-19, divulgada
em 29 de janeiro de 2021 pelo Ministério da Saude,
profissionais de Educacdo Fisica fazem parte da lista de
trabalhadores da saude. Por isso, constam na lista de grupos
prioritarios recomendados para serem vacinados.

Porém, o documento traz mais uma informacao
importante. Segundo o Ministério da Saude, trabalhadores de
saude sao aqueles que atuam em espacos e estabelecimentos
de assisténcia e vigilancia a saude, sejam eles hospitais,
clinicas, ambulatorios, laboratorios e outros locais. Inclusive, a
recomendacao € que no momento da vacinacao seja solicitado
documento que comprove a vinculagcao ativa do trabalhador
com o servico de saude ou apresentacao de declaracao emitida
pelo servico de saude.

Muitas cidades s6 estdao vacinando profissionais de
Educacdao Fisica que trabalham dentro de instituicdes
especificas de saude, como por exemplo clinicas de fisioterapia
e reabilitacao. Aqueles que atuam como professores ou em
academias ainda nao tém direito a vacinacao.

Outros municipios, porém, estao aceitando todo
profissional de Educacao Fisica, mediante apresentacao do
documento de identificacao do CREF.

Tendo em vista o quadro de ordenamento dos grupos
prioritarios divulgado em 2021 no documento do Plano
Nacional de Operacionalizagao da Vacinagdao contra a Covid-

19, podemos inserir o profissional de Educacao Fisica em
alguns segmentos mencionados, sao eles: Trabalhadores de
Saude e Trabalhadores da Educagdo do Ensino Basico (creche,. __
pré-escolas, ensino fundamental, ensino médio,
profissionalizantes e EJA), conforme o quadro a seguir:t \ /




Quadro 1. Estimativa populacional para a Campanha Nacional de
Vacinagao contra a Covid-19 — 2021.

Fonte: Ministério da Saude (2021)

L Populagédo
Grupo Grupo prioritario estimada*
1 Pessoas com 60 anos ou mais institucionalizadas 160.472
2 Pessoas com Deficiéncia Institucionalizadas 6.472
3 Povos indigenas Vivendo em Terras Indigenas 413.739
4 Trabalhadores de Saude 7.337.807
5 Pessoas de 90 anos ou mais 893.873
6 Pessoas de 85 a 89 anos 1.299.948
7 Pessoas de 80 a 84 anos 2.247.225
8 Pessoas de 75 a 79 anos 3.614.384
9 Povos e Comunidades tradicionais Ribeirinhas 632.815
10 Povos e Comunidades tradicionais Quilombolas 1.184.383
1" Pessoas de 70 a 74 anos 5.408.657
12 Pessoas de 65 a 69 anos 7.349.241
13 Pessoas de 60 a 64 anos 9.383.724
Pessoas com comorbidades e gestantes e puerperas com
comorbidades** (n=18.218.730);
14 Pessoas com Deficiéncia Permanente cadastradas no BPC*** 22.174.259
(n=1.467.477);
Gestantes e Puérperas (n=2.488.052)
15 gﬁscsg?s com Deficiéncia Permanente (18 a 59 anos) sem cadastro no 6.281.581
16 Pessoas em Situagio de Rua (18 a 59 anos) 140.559
17 Funcionarios do Sistema de Privagdo de Liberdade® (n=108.949) e 862.915
Populagéo Privada de Liberdade (n=753.966) ’
18 Trabalhadores da Educagdo do Ensino Basico (creche, pré-escolas, 2.707.200
ensino fundamental, ensino médio, profissionalizantes e EJA) e
19 Trabalhadores da Educagdo do Ensino Superior 719.818
Forcas de Seguranga e Salvamento (n=604.511) e Forgas Armadas
20 (n=364.631) (Na 112 etapa da Campanha iniciou-se a vacinagéo 969.142
escalonada desses trabalhadores, restrita aos profissionais envolvidos :
nas agdes de combate & covid-19, conforme Nota Técnica n® 297/2021)8
21 Trabalhadores de Transporte Coletivo Rodoviario de Passageiros 678.264
22 Trabalhadores de Transporte Metroviario e Ferroviario 73.504
23 Trabalhadores de Transporte Aéreo 165.944
24 Trabalhadores de Transporte de Aquaviario 41.515
25 Caminhoneiros 1.241.061
26 Trabalhadores Portuarios 111.397
27 Trabalhadores Industriais 5.323.291
28 Trabalhadores da limpeza urbana e manejo de residuos sélidos 228.218
Populagdo de 12 a 17 anos com deficiéncia permanente, com
29 comorbidade ou privados de liberdade, bem como as gestantes, as 1.851.854
puérperas e as lactantes, com ou sem comorbidade, independentemente : :
da idade dos lactentes. (Lei 14.190, de 29 de julho de 2021)
Total 83.503.262
Populago Geral - Pessoas de 18 a 59 anos 76.443.606°
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3) CALENDARIO VACINAL SBIN OCUPACIONAL

O Calendario de Vacinagao da Sociedade Brasileira de
Imunizagdées (SBIm) - Ocupacional considera as vacinas
particularmente recomendadas para prevenir doencas
infecciosas relacionadas ao risco ocupacional para o
trabalhador e/ou sua clientela.

Segundo o calendario, as vacinas sao especialmente
indicadas para os profissionais de saude e profissionais que
cuidam de criangcas menores de 12 meses, idosos, pessoas
imunodeprimidas e/ou com deficiéncias de desenvolvimento,
que, no caso, englobam personais trainers de grupos especiais
e professores envolvidos em creches.

As vacinas sao:

e Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola):
Para profissionais nao vacinados: duas doses com intervalo
de um més.

e Hepatites A, BouAeB
Hepatite A: duas doses, no esquema O - 6 meses
Hepatite B: trés doses, no esquema O - 1 - 6 meses

Hepatite A e B: trés doses, no esquema O - 1 - 6 meses. A
vacina combinada € uma opc¢ao e pode substituir a vacinacao
isolada das hepatites A e B.

® Triplice bacteriana acelular do tipo adulto (difteria,
tétano e coqueluche) — dTpa ou dTpa-VIP

Aplicar dTpa independente de intervalo prévio com dT
ou TT. Com esquema de vacinacao basico completo:
reforco com dTpa dez anos apés a ultima dose. Com__ |
esquema de vacinacao basico incompleto: uma dose
de dTpa a qualquer momento e completar a vacinacao
basica com uma ou duas doses de dT de forma a
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totalizar tres doses de vacina contendo o componente
tetanico. Nao vacinados e/ou histérico vacinal
desconhecido: uma dose de dTpa e duas doses de dT
no esquema O - 2 - 4 a 8 meses. A dTpa pode ser
substituida por dTpa-VIP ou dT, dependendo da
disponibilidade.

Varicela (catapora)
Para suscetiveis: duas doses com intervalo de um
a dois meses

Meningocdcicas conjugadas ACWY ou C

Uma dose. A indicacao da vacina, assim como a
necessidade de reforcos, dependera da situacao
epidemiolégica.

e Meningocdcica B
Considerar seu uso avaliando a situacgo epidemioldgica.
Duas doses com intervalo minimo de um més (Bexsero®)
ou seis meses (Trumenba®). Essas vacinas nao sao
intercambiaveis.

Covid-19
Para todos os grupos de profissionais e clientelas.
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ENTENDA O QUADRO VACINAL DA
CLIENTELA DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAOFISICA -O A 19 ANOS

Compreender o quadro vacinal da possivel clientela do
profissional de Educacao Fisica € primordial em diversos
sentidos;

— O profissional pode direcionar os seus clientes;

— Prevencao de contaminacao de doencas;

— Educacao em saude;

— Direcionamento do protocolo de treinamento na
contribuicio de um tratamento ou na prevencao de
possiveis agravos.

1) O PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA
EDUCACAO EM SAUDE

A Educacdo em Saude é uma das a¢oes de Promocao da
Saude, constitui-se de duas areas com relevantes contribuicoes
para a formacdo dos estudantes na educacao basica
(MALACARNE; ROCHA, 2023).

Entre as disciplinas obrigatérias da educacao basica
brasileira, tem-se a Educacao Fisica. No que diz respeito a
saude, ressalta-se, como tema transversal, seja nos Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), e recentemente, nos
Temas Contemporaneos Transversais da Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2019).

Todo individuo deve estar com seu calendario de
vacinacao em dia. Para orientar o profissional da saude, a
Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm) publica,
anualmente, seus diferentes calendarios de vacinacao:
PREMATURO, CRIANCA, ADOLESCENTE, GESTANTE, ADULTO,
IDOSO e OCUPACIONAL.
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Dessa forma, a clientela do profissional de Educacao
Fisica que atua na educacao basica em instituicdes escolares
ou em assessorias esportivas, clubes, creches, e projetos
esportivos possui as seguintes recomendacdes para sua
clientela, conforme o CALENDARIO DE VACINAGAO SBIm

CRIANCA.

Na educacao basica temos:

— Educacao Infantil: O a 12-15 meses

Quadro 3. Quadro vacinal de O a 2 anos de idade

VACINA

DO NASCIMENTO AOS 2
ANOS DE IDADE

Disponibilizagdo das vacinas

Gratuitas

Clinicas

12 a 15 meses

nas UBS privadas
de vacinagao
BCG ID Dose Unica Sim Sim
Hepatite B Ao nascer — 6 meses Sim NAO, isolada.
Trés ou quatro doses, SIM,
dependendo da vacina combinadas
utilizada
Rotavirus 2 - 7 meses Vacina Vacina
Duas ou trés doses, monovalente monovalente e
dependendo da vacina pentavalente
utilizada
Triplice 2 meses, 4 meses e 6 Penta de células Penta e hexa
bacteriana meses inteiras e Triplice acelulares
(DTPw ou DTPa) 13, 23 e 3a dose de células
respectivamente inteiras
15 a 18 meses
Reforgo
Haemophilus 2 meses, 4 meses e 6 Penta de células Sim
influenzae b meses inteiras
1a, 23 e 3a dose
respectivamente
15 a 18 meses
Reforco
Poliomielite 2 meses, 4 meses e 6 VIP para as trés Penta e hexa
(virus meses primeiras doses e acelulares e
inativados) 13, 23 e 3a dose VOP nas doses de dTpa-VIP
respectivamente reforgos e
campanhas para
15 a 18 meses criancas de 1 a 5
Reforco anos
Pneumocdcicas 2 - 6 meses VPC10 para VPC10 e VPC13
conjugadas Duas ou trés doses, menores de 5
dependendo da vacina anos
utilizada

15



Reforgo

3 meses e 5 meses.
12 e 2@ dose respectivamente

Meningococicas
conjugadas
ACWY ou C

12 a 15 meses

Reforgo

3 meses e 5 meses.

12 e 22 dose respectivamente

Meningocécica B

12 a 15 meses

Reforgo

Dose anual. Duas doses na
primovacinacao antes dos 9
anos de idade.

Fonte: Recomendag¢des da Sociedade Brasileira de Imunizagdes - (2022-2023)

Influenza (gripe)

— Ensino Fundamental I: 6 a 10 anos

Quadro 4. Quadro vacinal de 4 a 9 anos de idade

Disponibilizacao das
VELLER

VACINA 4 5 6 9

Triplice
bacteriana
(DTPw ou
DTPa) (4)

danNosS anos anos anos

Reforgo

Gratuitas
nas UBS

Clinicas
privadas

de vacinagdo

Penta de
células
inteiras e
Triplice de
células
inteiras

Penta
hexa
acelulares

e

Poliomielite
(virus
inativados)

Reforgo

VIP para as
trés
primeiras
doses e
VOP nas
doses de
reforcos e
campanhas
para
criangas de
1 a5 anos

Penta
hexa
acelulares

e

e dTpa-VIP

Meningocécicas

conjugadas
ACWY ou C

Reforgo

menC para
menores de
5 anos e
menACWY
para 11 e
12 anos

menC
menACWY

e

Influenza
(gripe)

Dose anual. Duas
doses na
primovacinagao antes
dos 9 anos de idade.

3V para
menores de
5 anos e
grupos de
risco

3V e 4V

HPV

Duas
doses

SIM, HPV4
para

meninas e
meninos de
9 a 14 anos

HPV4
HPV9

e
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Vacina triplice REFORCO Néo Sim

bacteriana

acelular do tipo

adulto (dTpa)

Dengue Trés doses para Nao Sim
soropositivos para
dengue

Fonte: Recomendag¢des da Sociedade Brasileira de Imunizagdes (2022-2023)
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— Ensino Fundamental Ill: 11 a 14 anos ao Ensino Médio.

Figura 1. Calendario de Vacinagao SBIn para adolescentes de
10 a 19 anos

S VACINAS

Esquemas e recomendacoes Comentarios Gratuit Clinicas
n;: l'J‘"B;f privadas de

vacinacao

Duas vacinas estdo disponiveis no Brasil, HPV4 e HPV9. A SBIm recomenda, sempre J)osslvel 0 Uuso
preferencial da vacina ﬂPVQe a revadnacao daqueles anteriormente vacinados mmiﬂ’ 2 ou HPV4, com o
intuito de ampliar a protecao para os tipos adicionais. Na impossibilidade do uw de HPVO, 2 HPV4 deve ser
recomendada e esta disponivel gratuitamente para meninas e meninos de 9 a 14 anos,

Nao vacinados anteriormente: duas doses de HPV9 para aqueles de 9-14 anos (0-6 meses) e 3 doses
(0-2-6 meses) a partir de 15 anos;

Vacinados com uma ou duas doses de HPV2 ou HPV4:

SIM, HPV4 para

HPV = dD:‘:‘S;ﬁes e VD (0c5 eses) pam anles o 9 14 aros co neval de e mises 1 duse * Adolescentes mesmo que previamente expostos podem ser vadinados. meninas e meninos HPV?MF{PV‘J
« trés doses de HPV9 (0-2-6 meses) para aqueles a pamv de IS anos respeitando o intervalo de dois de9a 14 anos ¢
meses da 1° dose de HPV4 ou de trés meses da 2°
* na falta de HPV4, a aplicagdo de uma ou duas doses 1a deperdev da idade) da HPV9 € sequra,
no entanto, completa a protecao apenas para 0s quatro tipos comuns s duas vacinas.
« Completamente vacinados com HPV2 ou HPV4: duas doses de HPV9, para aqueles de 9-14 anos
(0-6 meses), e trés doses (026 meses) a partir de 15 anos, respeitando intervalo minimo de um ano
da uitima dose de HPV2 ou HPV4,
* Awalizar dTpa independente de intervalo prévio com dT ouTT.
Triolice badtertan Com esquema de vacinagao completo, indluindo a dose dos 9-11 anos: dose de reforco, * Ousodavadna dTpa, em substituicdo & dT para adolescentes, objetiva, dlém da
ac'eplu dar do ti Ll preferencialmente com dTpa, dez anos ap6s a ltima. protecao individual, a reducao da transmissao da Bordetella pertussis, principalmente
adulto (di menpo para suscetiveis com alto risco de complicagdes, como os lactentes. SIm,
tta al he) Com esquema de vacinacao incompleto: uma dose de dTpa a qualquer momento e completar  Considerar antecipar reforco com dTpa para cinco anos apds a titima dose de vacina dT para todos. S
I %f‘ st a vacinagao basica com dT (dupla bacteriana do tipo adulto) de forma a totalizar trés doses de vadna contendo o ¢ de lactentes. pa para dToae
Pe pe: contendo 0 componente tetan(o * Para adolescentes que pgxendem waggv para alses m;‘sj qx(:;iTs a pdlomleine & endémica gestantese dTp§~VIP
recomenda-se a vacina dTpa combinada a pdlio inativada P). uérperas até
Dupla adulto (difteria Néo vacinados e/ou histérico vacinal desconhecido: uma dose de dTpa e duas doses de dT * AdTpa-VIP pode substituir a dTpa, indusive em gestantes, f(gnadc a aitério médico B&S ias apos
etgta b noesquema 0 - 2- 4 a8 meses. 0 uso off label nesses casos. 0 parto
* Avacina esta recomendada mesmo para aqueles que tiveram coqueluche, ja que
a pnxegao conferida pela infeccdo ndo é permanente.
. ue disponivel, a vacina influenza 4V é preferivel & vacina influenza 3V,
« Dose inica anudl. por (oln erir maior cobertura das cepas circulantes. Na impossibilidade de uso da vadna ",
. 7 ’ 4\, utilizar a vadna 3V. : SIM,
Influenza (gripe) amamv o 5 e 5’: ;g;’:‘:r?m[ 2 de rsco, pode ser considerada uma segunda dose, * Seacomposico da vacina disponivel for concordante com os virus circulantes, podera = %:?ig(r:pos 3vedv
P P ser recomendada aos viajantes internacionais para o hemisfério norte e/ou brasileiros
residentes nos estados do norte do pais no periodo pré-temporada de influenza |
m"mgzo:c‘cw Para vacinados na infancia: reforco aos 11 anos ou cinco anos apds a Ufima dose. * Na indisponibilidade da vacina meningocodca conjugada ACWY, substituir pela vacina | SIM, menACWY (11 S
juga Para nao vacinados: duas doses com intervalo de cinco anos. meningocdcica C conjugada. & 12 anos)
- P " " o . A0 T o P grupos dealtorisco para doenca meningocécica invasiva (M, 05 esquemas I R
Meningocédica B E‘L[‘;i‘;‘;ﬁv‘;’s“ intervalo mirimo de 1 més (Bexsero®) ou 6 meses (Trumenba®). Essas vacinas ndo sao primaios assim como a necessidade de reforgos sao diferentes. Consulte os Calendrios NAO SIM
. SBIm Padientes Espedials.
Covid-19 Acesse 0s dados atualizados sobre a disponibilidade e vacinas e os grupos contemplados pelo PNI em: sbim. org.br/covid-19

RECOMENDADAS PARA NAO VACINADOS OU INCOMPLETAMENTEVACNADOS |

* Duas doses adma de 1 ano de idade, com intervalo minimo de um més entre elas. Contraindicada para gestantes. 0 uso em imunodeprimidos deve ser avaliado pelo

{;elalﬁ wilaxumba * Para adolescentes com esquema completo, ndo ha evidéndias que justifiquem uma terceira dose como médico (consulte os Calenddrios de vacinagdo SBIm padientes especiais). SIM, SIM,
. mbe:lg) rotina, podendo ser considerada em sn(ua;oes de risco epidemioldgico, como surtos de caxumba e/ou * Até 12 anos de idade, corsiderar a aplicagao de vacina combinada tetraviral (sarampo, SCR SCR e SCRV
5arRMpo. caxumba, rubéola e varicela / SCRV).
* 0 usoem imunodeprimidos deve ser avaliado pelo médico (consulte os Calenddrios
; Para suscetiveis: duas doses. Para menores de 13 anos: intenvalo de trés meses, ki P 5 SIM,
Varicela (catapora) rtir de 13 anos: intervalo de um a dois meses. devacinago SBIm pacientes espediais). NAO varicela e SCRV
* Até 12 anos de idade, considerar a aplicagao de vacina combinada tetraviral (SCRV.
Hepatite A cuss couss o lema O  ésee | = Adolescentes nao vacinados na infancia para as hepatites Ae B devem ser vacinados o | i) ! cl
Hepatites A, B Hepatite B: rés doses, esquema 0 - 1 - 6 meses mais precocemente possivel. SIM NAO
ouAeB Hepatite A ¢ Iﬂ:a;;nemres Ty o oy Y { = Avacina combinada para as hepatites A e B é uma opgao e pode substituir ———
A partir de 16 anos: trés doses aos 0 - 1 - 6 meses. andioch kdacapad = eiie el NAO Siv
* Recomendacao do PNI: se recebeu a primeira dose antes dos 5 anos, indicada uma sequnda dose. Se aplicada |« contraindicada em nutizes até que o bebé complete 6 meses se a vainacao ndo puder
a partir dos 5 anos de idade em dose Unica. ser evitada, suspender o aleitamento materno por
Febre amarela * Recomendacao da SBIm: como nao ha consenso sobre a duracao da protecdo conferida pela vacina; * Ousoem |mumdepum|dm deve ser avaliado pelo medl(o (consulte os Calendarios SIM SIM
de acordo com o risco epidemiolégico, uma segunda dose em outras idades pode ser considerada pela de vacinagio SBIm pacientes especiais).
possibiidade de falha vacinal. * Para gestantes: consulte o Calendirio de vacinago SBIm gestante. |
Dengue : Recomendada apenas para adolescentes soropositivos para dengue. : Licendada para pessoas entre 6 e 45 anos. NAO S

Es&ne_ma de trés duses com intervalo de seis meses (0 - 6 - 12 meses). Cmnﬂdrcada para adolescentes imunodeprimidos, gestantes e nutrizes.
_— — it

Fonte: Recomendac¢des da Sociedade Brasileira de Imunizagdes (2022-2023)
Disponivel em: https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-adolescente.pdf
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A clientela adulta do profissional de Educacao
Fisica € a mais ampla e a que possui mais
variacoes em suas caracteristicas, seja na
idade, no nivel de condicionamento fisico,
saude mental, contexto sociodemografico e
outras variaveis.

Segundo Calesco e Both (2022), ao entrar no
mercado de trabalho o profissional se depara
com a mudanca no contexto de atuacao, a
pratica profissional antes baseada em
estagios, passa a ter relacao direta com o
cliente, sem a figura de um supervisor.

W\

Com o mercado de trabalho do Persona
Trainer bastante competitivo, a importancia
da qualificacao profissional tem um papel em
sua trajetoria, por isso o profissional deve se
manter sempre atualizado através de cursos
e palestras que venham agregar sua grade
curricular, fazendo dele um profissional
capacitado para manter-se no mercado de
trabalho e reforcando ainda mais o que foi
aprendido durante sua vida académica.

i
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A clientela adulta dos profissionais de Educacao Fisica,
que atuam em determinados locais, possuem recomendacoes
especiais que envolvem a prevencao de doencas, devido ao

risco ocupacional.

Clientela que trabalha com:

—

. Alimentos e bebidas

. Militares, policiais e bombeiros

Profissionais que lidam com dejetos, aguas
contaminadas e coletores de lixo

Profissionais do sexo

Profissionais administrativos

Profissionais que viajam muito

Receptivos de estrangeiros

Manicures, pedicures, podbdlogos e tatuadores

9. Profissionais que trabalham em regime de confinamento
10. Profissionais e voluntarios em campos de refugiados,
situacoes de catastrofe e ajuda humanitaria

11. Atletas profissionais

12. Profissionais que lidam com animais

w N

0 N O U1 R

Assim, temos:

Quadro 5. Recomendacoes de vacinagdo para profissionais
com risco ocupacional

Triplice viral (sarampo, 2,4,6,7,9,10e 11
caxumba e rubéola)

Hepatite A 1,2,3,4,6,7,9,10e 11
Hepatite B 2,3,4,6,8,9,10e 11
Hepatite Ae B 2,3,4,6,9,10e 11
HPV 4

Poliomielite inativada 2,6e10

Varicela (catapora) 2,4,6,7,9,10e 11

Influenza (gripe) Todos
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Meningococicas conjugadas 2,6,10e 11

ACWY ou C

Meningococica 2,6,10e 11
Febre amarela 2,6,10e 11
Raiva 2,10e 12
Febre tiféide 2,3,6,10e 11
Covid-19 Todos

Fonte: Recomendac¢des da Sociedade Brasileira de Imunizagdes — 2022/2023

DESSE MODO, AS RECOMENDAGCOES DA SBIN SE
RESUMEM A:

e Profissionais que lidam com alimentos e bebidas:
profissionais que trabalham em empresas de alimentos e
bebidas, cozinheiros, garcons, atendentes, pessoal de
apoio, manutencao e limpeza. Militares, policiais e
bombeiros: especificamente para aqueles que atuam em
missdes em regides com riscos epidemiologicos e
possibilidade de surtos por doencas imunopreveniveis.
Profissionais que lidam com dejetos, aguas contaminadas
e coletores de lixo: mergulhadores, salva-vidas, guardioes
de piscinas, manipuladores de lixo e/ou esgotos e/ou
aguas pluviais, alguns profissionais da construcao civil.

e Profissionais que trabalham com criancas: professores e
outros profissionais que trabalham em escolas, creches e
orfanatos, ou no cuidado domiciliar de criancas menores
de 2 anos.

e Profissionais que entram em contato frequente ou
ocasional com animais: veterinarios e outros profissionais
que lidam com animais, frequentadores ou visitantes de
cavernas.

¢ Profissionais do sexo: risco para as infecgoes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e outras doencas infecciosas de
transmissao por contato interpessoal, por via aérea ou



secrecoes. Profissionais administrativos: que trabalham
em escritérios, fabricas e outros ambientes geralmente
fechados.

Profissionais que viajam muito: risco aumentado de
exposicao a infeccdes endémicas em destinos nacionais
ou internacionais.

Receptivos de estrangeiros: operadores e guias de
turismo, profissionais da hotelaria; transporte publico,
segurancas de estabelecimentos como estadios, ginasios,
boates, entre outros.

Manicures, pedicures, poddlogos e tatuadores: risco de
acidentes perfurocortantes e exposicao ao sangue.

Profissionais que trabalham em ambientes de
confinamento: agentes penitenciarios e carcerarios,
trabalhadores de asilos, orfanatos e hospitais
psiquiatricos, trabalhadores de plataformas maritimas e
embarcacdes radares para exploracao de petréleo.

Profissionais e voluntarios que atuam em campos de
refugiados, situagdes de catastrofes e ajuda humanitaria:
risco de exposicao a doencas endémicas, condi¢coes de
trabalho insalubre, risco aumentado para transmissao de
doencas infecciosas.

Atletas profissionais: recebem alto investimento e tém
obrigacao de apresentar resultados; vivem situacdes de
confinamento e viajam frequentemente; passam por fases
de treinamento intenso com prejuizo da resposta
imunoldgica; esportes coletivos facilitam a transmissao
interpessoal de doencgas, com maior risco para surtos.
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A PARTIR DE ENTAO, CONSIDERANDO A POPULACAO

ADULTA EM GERAL, TEMOS:

Figura 2. Calendario de Vacinagado SBin

Vacinas

Esquemas e recomendacdes

- ADULTO

Comentarios

Gratuitas
nas UBS*

DISPONIBILIZACAO
DAS VACINAS

Clinicas
privadas de
vacinagao

Fonte:

Triplice bacteriana | Atualizar dTpa independente de intervalo prévio com dT ou T
acelular do tipo adulto Com esquema de vacinacio basico completo: reforo com dTpa a cada dez anos. A dTpa est recomendada mesmo para aqueles que tiveram a coqueluche, ja que a protecdo
difteria, tét: Com esquema de vacinago basico incompleto: uma dose de dTpa a qualquer momento conferida pela infeccdo nao é permanente SIM, dT e dT
i :zim:;’f(:; 5 e completar a vacinagao basica com dT (dupla bacteriana do tipo adulto) de?orma a totalizar trés doses * 0 uso davacinadipa, em substituicao a dT, objetiva, além da protecao individual, a redugio da emm: uP: pa: SIM,
o AToaVIP P de vacina contendo 0 componente tetanico. transmissao da Bordetella pertussis principalmente para suscetiveis com alto risco de complicagdes, o fi P rp;; dlpae
IR Nao vacinados e/ou histérico vacinal desconhecido: uma dose de dTpa e duas doses de dT no esquema como 0s lactentes. SPIASENAS dTpaViP
. 0-2-428 meses « Considerar an(e(\pav reforgo com dTpa para cinco anos apos a iltima dose de vacina contendo salde
Dupla adulto (difteria Para individuos que pretendem viajar para paises nos quais a poliomielite é endémica: d o comp aduitos contactantes de lactentes.
e tétano) - avacina dTpa combinada a pdlio inativada (dTpa-VIP). A dTpa-VIP pode substituir a dTpa
* Desde que disponivel, a vadina influenza 4V & preferivel & vadina influenza 3V, por conferir maior e i
* Dose inica anual cobertura das cepas dirculantes. Na impossibilidade de uso da vadna 4V, utilizar a vadna 3V, |, 3V para adultos
Infiuenza (gripe) « Em imunodeprimidos e em situacio epidemiologica de risco, pode ser considerada uma segunda dose, o Cos Comnii: davariss Gl B Concardaids i s Wbl Sl e Pl perencertes a 35'”';“/
a partir de 3 meses apds a dose anual. 0s viajantes. para o hemisfério norte e/ou brasileiros residentes qupos de risco ¢
nos estados do norte do pais no periodo pré-temporada de influenza
" . "  Esquema sequendial de VPC13 e VPP23 é recomendado para adultos portadores de algumas
Pneumocdcicas A vadnagao entre 50-59 anos com VPC13 fica a critério médico. comorbidades (consule os Calendsrios de vadinagdo SBim pacientes especiis). NAO SiM
* AVIR ¢ prefesivel pela maior eficéda e durado da p:r&e(au e ;
* Avacinacao esté lveram a doenca. |
Rotina a partir de 50 anos. quadho de HZ e vacinagao: VZA -1 an0.VZR - 6 meses ou. apds resolugao do quadro, considerando a
5 Esquemas: perda de oportunidade vadinal. SIM, VZA
epe e Ve deuala (VIA) = dose ik + VR recomendada para vacinados previamerte com VZA, espeitando intenvalo mirim de dois meses o EVIR
ez g entre elas
Vadina inativada (VZR) — duas doses com intervalo de 2 meses (0-2) . Usicn idos: VZA & VIR é Consilte o5 Calbritiis
de vadinagdo SBIm padentes especiais)
Triplice viral « Duas doses acima de 1 ano de idade, com intervalo minimo de um més entre elas. ol i g e s el el kG (il s Calendid SIM, duas doses até
(sarampo, caxumba * Para adultos com esquema completo, néo ha evidéncias que justifiquem uma terceira dose como rotina, defgue"m %o ?B,mp” s r?r;sesw Sfja:)' 00, PEI0 D COSURE O Lannganas 29 anos; uma dose SIM
& rubéola) podendo ser considerada em situagdes de fisco epidemiolGgico, como surtos de caxumba efou sarampo. o PO entre 30 € 59 nos
Hepatites A B Hepatite A: duas doses, no esquema 0- 6 meses. * Aduttos nao vacinados anteriormente e suscetiveis, devem ser vacinados para as hepatitesA e B. Ao il SI,M
REB Hepatite B: trés doses, no esquema 0- 1-6 meses. e A vr:ma combinada para as hepatites A e B & uma opcao e pode substituir a vacinagao isolada para SIM NAO
[ titesAe B.
| Hepatite A e B: trés doses, no esquema 0 - 1 - 6 meses. as hepatites Ae NAO SIM
Duas vacinas estao disponiveis no Brasil, HPV4 e HPV9. A SBIm recomenda, sempre que possivel, o uso
preferencial da vacina HPV9 e a revacinagao daqueles anteriormente vacinados com HPV2 ou HPV4, com o
intuito de ampliar a protecdo para os tipos adicionais.
* Nao vacinados anteriormente: trés doses de HPV9 (0-2-6 meses) a partir de 15 anos.
= Comuma ou duas doses de HPV4: + Aduttos mesmo que previamente expostos podem ser vacinados. ~ S
HPV « Trés doses de HPV9 (0-2-6 meses) respeitando o intenalo de dois meses da 1% dose de HPVA ou de trés A recomendagao do uso off labef (fora da faixa etéria de licenciamento) pode ser corsiderada pelo NAO HPVA € HVO
meses da 2° dose de HPV4; médico e a decisao compartihada com seu paderte.
* na falta de HPV4, a aplicacao de duas doses de HPV9 é sequra, no entanto, completa a protecéo apenas
para 05 quatro tipos comuns as duas vadinas.
* Completamente vacinados com HPV2 ou HPV4: trés doses de HPY9 (0-2-6 meses) a partir de 15 anos
respeitando intervalo minimo de um ano da dkima dose de HPV2 ou HPVA4,
- " * 0 uso em imunodeprimidos deve ser avaliado pelo médico (consulte os Calendérios
Varicela (catapora) Para suscetiveis: duas doses com intervalo de um a dois meses. de vacinagdo SBim pacientes especiais). NAO SIM
::u"ga d::z‘;” wé| Uma dose. A indicagio da vadina, assim como a necessidade de reforgos, dependerdo daisituacio epidemiologica. B 2‘3(;’,“?‘;":\3””‘”“‘” daadna meningocsclca aorjugada ACWY substulr pea vaciha meningocdaca NAO M
. — ’ « Para grupos de alto risco para doenga meningoceica invasiva (DM, os esquemas primérios assim
* Aindicagio dependera da situacao epidemiclogica.
Meningocécica B * Duas doses comintervalo minimo de 1 més (Bexsero™) ou 6 meses (Trumenba®). . Em;"m?iﬁ:;z f:osrsfﬂz?ddj’:ﬁ;ez ﬁ%’?&:lr::;ecsasma\;’eui %’7 abpifw“ Expechs NAO SIM
| * Néo se conhece a duragio da protecao conferidae, consequentemente, a necessidade de dose(s) de reforgo. Tramierha® linciada @8 05 25 mnos. A< dims sacinas 150 S50 niercuabivess.
Recomendacao do PNI: s recebeu a primeira dose antes dos 5 anos indicada uma sequnda dose. Se aplicada a * E contraindicada em nutrizes até que o bebé complete 6 meses; se a vacinagdo nao puder ser
Febre amarela partir dos 5 anos de idade em dose inica. evitada, suspender o aleitamento materno por dez dias. M M
da SBIm: ha durago da protesao conferida pela vacina; de acordo com + 0 uso em imunodeprimidos e gestantes deve ser avaliado pelo médico (consuite os Calendiias
o isco epidemiologico, uma segunda dose em outras idades pode ser considerada pela possbiidade de falha vacinal. de vacinacdo SBIm padentes especiaiselou Calendiiio de vacinagdo SBim gestante).
| Licenciada para adultos até 45 anos. )
Dengue « Recomendada apenas para adultos soropositivos para dengue. « Contraindicada para adultos imunodeprimidos, gestantes e nutizes NAO SIM
 Esquema de trés doses com intervalo de seis meses (0 - 6 - 12 meses).
Covid-19 | Acesse os dados atualizadas sobre a disponibilidade  de vacinas e os grup dos pelo PN em: sbi bricovid-19

Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Imunizagdes — 2022/2023

Disponivel em: https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-adulto.pdf
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Em um artigo publicado pelo Conselho Federal de Educacao Fisica
intitulado como “Educacao Fisica e a terceira idade”, é abordado sobre
a capacitacao do profissional de Educacao Fisica para atender este
publico.

Segundo o artigo o idoso € um publico diferenciado, ou seja, ndo
basta conhecimento técnico da profissao e de doencgas cronicas,
cardiovasculares, entre outras patologias, é preciso que o Profissional
de Educacao Fisica entenda que este é um publico que costuma se
sentir solitario, especialmente ao perder um companheiro(a), ou pelo
fato de os filhos morarem longe, além de passar por outros tipos de
problemas e possuir uma forma diferente de enfrenta-los. Tudo isso,
sem duvida, reflete no corpo e na mente, e o Profissional de Educacgao
Fisica deve ter a sensibilidade para perceber tudo isso.

Dessa forma, vemos, mais uma vez, a importancia do
conhecimento das vacinas para diferenciar o atendimento do
profissional de Educacao Fisica com os diferentes contextos vividos por
seus clientes.

Considerando a populagao idosa:

Figura 3. Calendario de Vacinagao SBIn - IDOSO

Gratuitas | Clinicas privadas
nas UBS* de vacinagso

Vacinas Quando indicar Esquemas e recomendacdes Comentarios

ROTINA

Influenza (gripe)

Pneumoctcicas VPC13) |
vPP23)

11111

sequida de uma dose d: YPP23 sels 2 12 meses depols
70 2nos apésa primeira

Herpes 2ister

sm
GTpa e dTpaVIP

Dupla aduto (diftea
e tétano) - o7

Hepatite B Rotinz Trés doses, no esquema 0 - 1 -6 meses. - s N4

Cond19 Acsse os dados atualizados sobve de vadinasee os g m 19

Hepatite A HAD Y]

Hepaties Ae 8 Ao m

Febre amarela

Meningocdcicas conjugadas | Surt

ACWY ouC NAD sim

NEO sm

Trplice viral (sarampo,
wurmba e rubéolal 108, poc se recomendad

Fonte: Recomendac¢des da Sociedade Brasileira de Imunizagdes — 2022/2023
Disponivel em: https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-idoso.pdf
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